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６月 13 日に庭園教室で、雨で延期となっていた

厳美小学校のツツジや椿、糸ヒバなどの剪定を行い

ました。その日の午後には、厳美公園と厳美市民セ

ンター前の植木も剪定していただきました。 

６月 10 日には、達古袋分館（旧達古袋小学校）

のツツジや松の剪定でした。大変スッキリとなりま

した。庭園教室には移動研修もあります。あなたも

入りませんか。随時、受け付けています。 

6 月 4 日（土）、テニスアカデミーの村上弘平先生を講

師に迎え「テニピン体験教室」を開催しました。 

テニピンはテニスやバドミントンを簡易化したゲーム

で、参加した５名の子供たちは均等にボールに触れなが

ら、その魅力を体験していました。また、最後にはテニ

ピン用のパットからラケットに持ち替え、３チームで試

合を行うなど、本格的な練習も行いました。１時間半ほ

どの講座でしたが、楽しみながら笑顔でボールを追いか

ける子供たちの姿がとても印象的でした。 

 

テニピン体験 

  
テニピン用のパットで練習 講師の先生と記念写真 

令和４年度厳美市民センター指定管理

の収支予算概要について 
 

４月からの指定管理化に伴う収支予算の概要について

は下記のとおりです。休日・夜間のコピーサービスや人

生大学の各教室の開催回数の増など、今後も利用者ニー

ズに応えながら地域の活動拠点として管理運営に務めて

まいります。 
 

◎収入 

項目 予算額（円） 摘要 

指定管理料 22,142,000 
人件費 12,837 千円  

他  9,305 千円 

施設利用料その他 320,000 
利用料    233 千円  

他     87 千円 

合計 22,462,000  
 

◎支出 

項目 予算額（円） 摘要 

人件費 12,669,000 職員、日直（８名分）の人件費 

施設管理 7,147,000 

報償費 1,152 千円 

需用費 3,047 千円 

委託料 1,357 千円 

使用料 1,105 千円 

その他  486 千円 

事業費 609,000 講師謝礼等 

一般管理 2,037,000 法人税等引当金等 

合計 22,462,000  

 

厳美人生大学 庭園教室 

厳美小学校にて 市民センター前 



 

 沢を登りながら水遊びをしたり、水生生物の観

察を行ったりして、自然を楽しみます。 

 夏休みの思い出にしませんか。 

募集 青少年事業 

2 日(土) 厳美ミラクルヨガ 10:00 

2 日(土) 相美会 13:30 

4 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

6 日(水) 中里ヨガ同好会カトレア 10:00 

6 日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

9 日(土) 厳美ミラクルヨガ 10:00 

11 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

13 日(水) 中里ヨガ同好会カトレア 10:00 

13 日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

15 日(金) セレナーデ 9:30 

16 日(土) 相美会 13:30 

20 日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

23 日(土) 厳美ミラクルヨガ 10:00 

25 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

27 日(水) 中里ヨガ同好会カトレア 10:00 

29 日(金) セレナーデ 9:30 

 

厳美市民センター管内の世帯数と人口（5月 31日現在）◆世帯数 1,344(前月比＋6)◆人口 3,404人(前月比±0) 

7月の市民センター行事 

１日 厳美人生大学 「庭園学習」（瀧門寺） 9：00 

７日 厳美人生大学 「踊り」 10：00 

７日 厳美人生大学 「書道」 14：00 

１４日 厳美人生大学 「俳句」 14：00 

１９日 厳美人生大学 「文化伝承」 9：00 

２１日 厳美人生大学 「健康体操」 14：00 

２５日 青少年事業   「沢遊びへ行こう！」 9：30 

２６日 いきいき生活塾 「料理教室」 10：00 

２６日 厳美人生大学 「民謡」 10：00 

２８日 厳美人生大学 「郷土史」 10：00 

 

◆あとがき◆不安定な天候が続いております。暖房器具が必要なほど寒かったり、そうかと思えば急に気温が上がっ

たり。はたまた、びっくりするほど大雨が降ってみたり・・・。なかなか体がついていきませんが、健康にだけは気をつけ

ていきたいと思う今日この頃です。 大地山 

７月の地域行事とサークル活動（６月２2日時点） 

下記の予定は変更になる場合があります。 

★日   時：令和 4年７月 25日（月） 

      ９時 30分～１４時 

★集合場所：厳美市民センター 

★開催場所：いちのせき健康の森 

      および真湯桂沢 

★定   員：小学生 １５名程度 

★参 加 費：一人 38円（温泉入浴料） 

★申 込 み：７/15（金）までに厳美市民センターへ。 

★その他：詳細については、小学校を通してチラシを

配布します。 

 ～成人事業 ドライフラワー作り方講習会 
 6/4（土）に行った「ドライフラワー作り方講習会と

ワークショップ」は講師に星宮千里先生を迎え、お花好

きな方々１０名にご参加いただき開催しました。 

               ドライフラワー作りの

コツを学んだ後、ブーケ

やガーランド、額飾りを

作りました。 

花々の優しい色合いと

良い香りに包まれながら

の講習会となりました。 

 

【女性教室 いきいき生活塾 

自然観察会を開催しました。】 
 ５月 24日(火)に行った平泉町の西行桜の森での自然 

観察会は 10 名の参加がありました。講師の千田典文さ

んの案内で、エゾタンポポやこうぞ等の植物や、シオヤ 

トンボなどの昆虫の話を 

わかりやすく教えていただき 

ました。頑張って登った頂上 

展望台からの眺めは見事な 

ものでした。 

 

７月は野菜ソムリエによる 

夏野菜を使った料理教室を 

行います。 

 

 

【 8 月 の 予 定 】 

夏休み企画第 2弾として８月４日（木）に仙台 

方面への移動研修を企画中です。お楽しみに！ 


